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Lo pain bio au lesain: WUn authentique produil du Levioir, noble of
danvounwtewx

Produits fermiers traditionnels : Lo bon qoiik relrouss
Fuits. ot lsgumes bia : Lous fan(es) de carottes |

Doja, Lofu ol compagnic. .

Chocolat bio : Un monde de gourmandice. . .
&Wa@&@ﬂ/lmwc, incontowmables en cuisine bic
MWM,WW@KW@M:&%«WWA» 100%
naturels

Fuuito secs bio, feo bonbons de Dame nature

Lo huiles biologiques : Des slars de la variste

Ceo vavenns bio venues d aillowrs . . .
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Receltes

Bic ot bon au quotidien



® Cume e polimaron & Lhuile 3 ofive

® Obuf cocolle aux aavens marines, mouilletles au bewnne salé of « crackers » de
fombu

® Pate wsqtal aux pistaches of échalotes confites & [ huife 2ofive

® Cake de pelit épeantre an panais, jambon de pays of fromage de brobio

® Crogueltes de kacha & fa ciboufelle et fromage de chévre

® Deo petiles tourkes véqétariennes qui font Lunanimils. . .

® Paumenticr qowmand de léqumes anciens au beeuf hache

® Fifaf de quinoa an parmesan, jambon cus el oignons caramdlioés

® Opaghellio aw pistou de fa mex

® Pan bagnal aux qraines germéeo

® PBrownies fondants aux haricols noire

® Potito flans véqétans au miel of fail de noisetle

® Cume dessert bio au chocolat

® S cookies de pelil épeantre padfuméa & Lhuile coventielle de citzon

® (heese-cakes an yaourt de brobis, cerises fraiches ot apéeulocs

Lov necelles bio 3u tovioin

L] gW&WaKM&,Q&W,WMJW
® @mﬁea,Wmew,Mmde
® Sachimi moellens de Luile bio ef « mayonnaise 3 avocal
L4 @amm/b&a,e5fvwmd&1m/imﬂ@
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Fondant « fort en chocolal » el sa créme anglaice amande-mandarine
Charlotle de pommes of noix confites an pain 3 épice

Crime briskse onctuense aw miel of & fa fasande fine

Fiuen fratchen of cime glacte ségélafe an parfum 2o cafiason

Petite. pota qourmands anx furils 3 6t

Jiramiow & [ean florale de rose bio

Riche gatean an chocolat fondant of confit d'abricots fagon « sachertorte »

Cisine bio 2o foke

Carpaccio de jeunes courgelles, sauce oncluense au yaourd de brobis
Petits caken apéuitife cuits & la sapews

Jarlare de Lomales caour de boouf

Charlotle e ligqumen 2'été & [huile 3'olive, fougasse ot chivre frais
Ferrine de buite & £ amande blanche

Petits soufflén de Lopinambous au poulet, Louche e bewrne aals of créme e
champignons

Mlinestrone de poulet anx rasioles of miso

Petits chanssons de pore & la sauge

Rl de boouf en cocolle el sauté de léqumes racines

Un plat « mythique », 2 fagons de le préparer : fe rinotlo ausx cipes
Chasdobte poisebergamote an the Blanc

Jalin de mangue 1otic au « caramel » de muscovado el sa pelite glace
« eaprcas » as citron Bio

Sabayon & fa mandarine Datouma sur coulis de chocolat chaud



® Cupcakes bio au chocolat noir, padfum & aquumes of pépites de gingembre
confit

® Liqeois de fuit pacheframboise au sirop de the vent

® Jigues Jagros en coque de chocolal

® Fuuffes végétales aux noles ' aguumes



