
Bulletin d’inscription individuel 
                                                              Numéro de dossard :……………                        
A remplir en majuscules                                          (Réservé à l’organisation) 
 

Nom :………………………………Prénom ;……………… ………. 

Sexe :    M                         F 

Date de naissance :……………………………… 

Catégorie :……………..Club ou Association :………… ………………. 

N° de licence :…………………………………………………..…………. 

Adresse :……………………………………………………………………       

Code postal :………………Ville :………………………………………… 

Adresse e-mail ……………………………………………… 

 

                     21 km …… : 12€      ( + 2€ sur place ) Temps Limité à 3Heures 

                 10,5 km …   :8 €       ( + 2€ sur place ) 

Fait à ……………………………………le ………………………………. 

A retourner accompagné de votre règlement à l’ordre du «  Spiridon du Bocage Bressuirais »   

Et de la photocopie de votre licence ou certificat médical daté de moins d’un an portant la 

mention«  De non contre indication à la pratique de la course à pied en compétition «  

A :   Jean-Francis POUHET  6 impasse de plaisance   79300 CHAMBROUTET 

Renseignements :jean-Francis Pouhet : 0681197891  .   e mail : j-francis.pouhet@orange.fr 

*Chaque coureur autorise les organisateurs, ainsi qu’à leurs ayants droit, tel que les partenaires 

et médias, à utiliser les images fixes et audiovisuelles sur lesquelles il pourrait apparaître, 

prises à l’occasion de sa participation au « trail » sur tous les supports y compris les 

documents promotionnels et publicitaires pour la durée la plus longue prévue par la loi en 

vigueur. 

Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte 

Règlement complet sur le site http://spiridon dubocage.canalblog.com/ 

PARTICIPATION 

Limité a 450 coureurs et 3 heures pour le 21 km 

Epreuves ouverte à toutes et à tous, licenciés ou non, à partir de 18 ans. 
Photocopie de la licence sportive obligatoire pour les licenciés FFA ou certificat médical de 
non contre indication pour la pratique de la course a pied en compétition datant de moins 
d’un an. 
Toute inscription sur place sera majorée de 2€ 

ENGAGEMENT              Limité  à 450 coureurs 

21 km………………12 € 
10.5 Km…………….8 € 
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