PROGRAMME 
   
  Samedi 23 Juillet : accueil à partir de 14 h au camping des Bois du Sud 
· Montage des tentes, organisation du campement, temps libre,             ablutions du soir 
· 17h : tonification de l’Essence des Reins avec des soins au Gingembre et Cannelle (voie cutanée)
· 18h30 : repas 
· 20h : Relaxation Guidée autour du feu : ancrage à la Terre_ Mère, connexion à l’Univers_ Père et aux Guides, connexion à nos Polarités Féminine et Masculine, préparation de la nuit (avec ou sans Rêves Messages)

·  21h : couché
   
Dimanche 24 Juillet :
· 5h30 : lever, prise d’une collation légère énergétique
· 6h : Qi Gong du lever du jour 
             « Rencontre du Yin et du Yang »
· 7h :  petit déjeuner, ablutions du matin 
· 
· 8h : Relaxation Guidée : Connexion à l’Eau de nos cellules et à leur Mémoire, notion de Conscience Cellulaire
· 9h : Qi Gong « détoxication et purification des organes, respiration                du Yin et du Yang dans le Chaudron Sacré »

· 11h30 : repas et démontage des tentes

· [bookmark: _GoBack]13 h : Méditation : Connexion à l’Elément Eau (proximité du creek) et Prise de Conscience de la Perle du Hara

· 14h : Qi Gong « le Yin et le Yang dans leur Essor »

· 15h30 : Le symbolisme des cartes dans le Tao et Cercle de Clotûre  du stage 

· 16h30 : Départ
