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                                                                                  STAGE
                        QI GONG TAOISTE ET CONSCIENCE CELLULAIRE 
                                                 le YIN et le YANG   
                             « Le Yin et le Yang s’opposent »
                                               « Le Yin et le Yang se complètent »
                                              « Le Yin et le Yang sont inséparables »
    
            Principes fondamentaux de la cosmologie chinoise, tout ce qui est dans la nature
            est Yin ou Yang, forces en perpétuel mouvement et à l’origine de toute la Création, 
            de toutes les Transformations, de tous les Etres , de l’Univers .   
           
            Selon cette théorie, le Yin et le Yang sont partout et présents dans le corps humain, 
            régulant un équilibre qui maintient le corps en bonne santé , leur  déséquilibre,  
            étant la première cause de maladie.    
          
           Au cours de ce stage , des relaxations guidées et des postures de Qi Gong  
           spécifiques permettront la connexion à sa nature profonde et son ambivalence, dans 
           la recherche d’un réajustement énergétique, physique, et psycho-émotionnel , le tout étant  
           en reliance avec l’environnement terrestre et cosmique.
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