Et si c’était bon «==

Pour 6 personnes :

1 mangue mire

1 betterave cuite de 150 g

Les zeste d'1 citron vert

3 capsules de cardamone verte
30 g de miel toutes fleurs

1 cas de vinaigre de xeres

1 cas de jus de citron vert

36 grosses crevettes

1 cac d’huile d'olive

Décortiquer les crevettes et les réserver. (Ne pas jeter les carapaces et les tétes qui, comme a chaque
fois serviront a faire un fond que vous congélerez sous forme de glacons).

Pour le chutney :

Ouvrir les cardamomes et en extraire les graines.

Eplucher la mangue et la betterave et les tailler en petits dés.

Verser dans une poéle les graines de cardamome et le miel et faire colorer a feu moyen. Ajouter les
dés de betterave et de mangue, saler, poivrer et cuire environ 1 mn. Verser le jus de citron et le
vinaigre.

Les crevettes :

Chauffer la poéle avec la cac d’huile d'olive et réchauffer les crevettes.

Dresser dans des verres, d'abord, une grosse cas de chutney et les crevettes sur lesquels vous
parsémerez les zestes du citron vert.

C'est tout, c’est vraiment facile et rapide. La prochaine fois, je le ferai, comme dans la recette avec
des pavés de cabillaud.

Et si c'était bon... http://maminaclaude.canalblog.com/




