Aux Petits Bonheurs d'Ottoki...
http://bonheur sdottoki.canalblog.com/

Recette du blog « Chocoholic »

Banane au chocolat

Pour 2 personnes

2 bananes
8 carrés de chocolat

Prendre chaque banane mais ATTENTION : > NE PAS LES PELER !
et surtout, couper les extrémités, sinon, elles vont cramer hi hi hi lll
(croyez-en mon expérience !)

Fendre chaque banane sur le dessus et y déposer 4 carrés de chocolat sur toute la longueur.

Chauffer les bananes au four micro-ondes, en surveillant la cuisson
pour he pas que le chocolat cuise trop

et régalez-vous a la p'tite cuillere lll (la peau de banane fait office de coupelle).



