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Les recettes de printemps

LE PESTO DE PLANTAIN
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Les ingrédients : (pour environ 30 toasts) 

· 4 poignées de feuilles de plantain (jeunes et tendres si possible)

· 30 feuilles de nombril de venus ou du pain pour les toasts

· 1 gousse d’ail

· 3 grosses cuillères à soupe de poudre d'amande

· 3 cuillères à soupe de parmesan

· 4 cuillères à soupe d'huile d'olive

Préparation :

1- Trier et laver les feuilles de plantain.

2- Dans un saladier préparer : 

- une gousse d’ail coupée en petit morceau 

- 3 cuillères de poudre d’amande 

- 2 cuillères à soupe de parmesan.

3- Arrosez avec quelques gouttes de citron (attention à ne pas trop en mettre, goûtez régulièrement) et de trois cuillères à soupe d’huile d’olive, salez légèrement.

4- Hacher très finement les feuilles de plantain au couteau, ajouter à la préparation. 

5- Mélanger et goûtez pour rectifier l’assaisonnement si besoin.

6- Couper des tranches de pain et garnir avec la préparation.

7- Garnir les feuilles de nombril de vénus.
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lA TARTINADE DE MOURON

Les ingrédients : (pour environ 30 toasts) 
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· Une grosse quantité de mouron blanc (attention celui aux fleurs rouges est toxique !)

· 30 feuilles de nombril de venus ou du pain pour les toasts

· 1 échalote

· un demi-citron

· Un pot de fromage blanc

· Sel, poivre

Préparation :

1- Trier et laver les tiges de mouron

2- Couper une petite échalote ou un petit oignon en petit morceau 

3- Pressez un demi-jus de citron

4- Dans un saladier préparez : 250 g de fromage blanc, le jus du citron, saler et poivrer légèrement.

5- Couper les feuilles de mouron (ne pas prendre les tiges.)

6- Ajouter à la préparation. 

7- Mélanger délicatement

8- Rectifier l’assaisonnement si besoin. 

Variante : vous pouvez ajouter d’autres plantes au gré de vos cueillettes : achillée millefeuille, orties blanchies, lierre terrestre.
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