REGLEMENT simplifié de BASKET-BALL Collège 

LE BUT DU JEU :

Gagner le match en marquant plus de points que l’adversaire et en l'empêchant de marquer.

>>>  Tir réussi :  2 points (1 point sur lancer franc, 3 points si tir au-delà de la ligne des 6,25m).


JE  PEUX :

· me déplacer dans tout le terrain pour me démarquer.

MAIS JE NE PEUX PAS

· bousculer un adversaire.

· rester plus de 3 secondes dans la "raquette", un tir redonnant droit à 3 secondes.
( règle des 3 secondes en collège)
JE PEUX :

· faire une passe à un partenaire, dribbler, tirer ou pivoter (autour d’un pied qui ne quitte pas le sol)
« pivoter n’est pas marcher »

MAIS JE NE PEUX PAS :

· Garder la balle en main plus de 5 secondes sans rien faire.

· Courir avec la balle : c’est la règle du marcher (j’ai le droit à 2 appuis après le dernier dribble).

· Dribbler à 2 mains ou 
dribbler / m’arrêter / dribbler de nouveau : c’est une reprise de dribble.

· Passer en force (ou forcer le passage).

· Utiliser illégalement mes mains.
· 3e : retourner la balle dans mon demi-terrain.

JE PEUX :

· me placer sur les trajectoires de passes pour intercepter la balle.

· freiner le dribbleur sans le toucher.

· prendre la balle après un tir, « rebond »

· prendre la balle dans les mains de l’attaquant sans le toucher.



MAIS JE NE PEUX PAS :

· pousser mon adversaire

· tenir mon adversaire

· toucher mon adversaire
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MON EQUIPE A LE BALLON : ELLE ATTAQUE





MON EQUIPE N’A PAS LE BALLON : ELLE  DEFEND





FAUTES DE REGLEMENT ET FAUTES PERSONNELLES








  Les fautes personnelles (contacts rudes ou sur un adversaire qui veut tirer) sont inscrites sur la feuille et sont sanctionnées par 1 lancer franc à 2 points. Selon la durée d’un match, 2 ou 3 fautes personnelles vous excluent du match (en collège).


  Les fautes de règlement ou sorties de balle sont sanctionnées par une remise en jeu par l'adversaire derrière la ligne de touche (en face et du côté de la faute) ou derrière la ligne de fond (bord raquette ou angle terrain).











