	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون التاريخ
الدورة الأولى

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم1:

حضارة بلاد الرافدين
مقدمة :

المقطع الأول: موقع بلاد الرافدين والدول التي تعاقبت على حكمها
                   - الإطار الجغرافي
                   - الإطار التاريخي
المقطع الثاني : مكونات شبكة الحضارات:
                   - الكتابة المسمارية
                   - قانون حمورابي
خاتمة :

	
	
	

	الدرس رقم2:
حضارة مصر القديمة
مقدمة :

المقطع الأول: موطن ومراحل تطور الحضارة المصرية القديمة
                   - الإطار الجغرافي
                   - الإطار التاريخي
 المقطع الثاني :  – دراسة جوانب تهم المجتمع المصري القديم
· فئات المجتمع المصري القديم
· جوانب من تاريخ الفلاحة المصرية القديمة
· مخلفات الحضارة المصرية القديمة
خاتمة:


	
	
	

	الدرس رقم3:
الحضارة الإغريقية
مقدمة :

المقطع الأول: موطن الحضارة الإغريقية ومراحل تطورها
                   - الإطار الجغرافي
                   - الإطار التاريخي
المقطع الثاني : مقومات النظام السياسي في اسبرطة
المقطع الثالث : خصائص النظام السياسي والمواطنة في أثينا
خاتمة:


	
	
	

	الفرض الأول
	
	
	


..
	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون التاريخ
الدورة الأولى

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم4:

المغرب القديم:الفينيقيون والقرطاجيون
مقدمة :

المقطع الأول: الإطار التاريخي والجغرافي للمغرب القديم وفينيقيا وقرطاج:

                   - الإطار الجغرافي
                   - الإطار التاريخي
المقطع الثاني : أسباب وصول الفيفيقين والقرطاجيين إلى المغرب

المقطع الثالث : مظاهر ثاثير الحضارة القرطاجية على المغرب
خاتمة :
	
	
	

	الدرس رقم5:
المغرب القديم:الممالك الامازيغية ومقاومة الرومان
مقدمة :

المقطع الأول: الإطار الجغرافي والتاريخي للممالك الامازيغية
                      – موطن الممالك الامازيغية
                      – مراحل حكم الممالك الامازيغية
 المقطع الثاني :  – أسباب احتلال الرومان للمغرب القديم
 المقطع الثالث: أسباب ومراحل ونتائج المقاومة الامازيغية للحكم الروماني
خاتمة:

	
	
	

	الدرس رقم6:
الديانات والحضارات القديمة بين التعدد والتوحيد
مقدمة :

المقطع الأول: الإطار الجغرافي والتاريخي للديانات في الحضارات القديمة
                     -موطن الديانات
                     - مراحل انتشار الديانات
المقطع الثاني : نماذج من الديانات التعددية في الحضارات القديمة

المقطع الثالث : تطور الفكر الديني القديم نحو الدعوة إلى التوحيد
خاتمة:


	
	
	

	الفرض الثاني
	
	
	

	الفرض الثالث
	
	
	


	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون التاريخ
الدورة الثانية

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم7:

نشأة الدولة الإسلامية
مقدمة :

المقطع الأول: موطن ومراحل نشأة الدولة الإسلامية في عهد الرسول(ص)
                   - الإطار المكاني 

                   -  الإطار الزمني
المقطع الثاني : التنظيم السياسي والروحي للدولة الإسلامية في عهد الرسول(ص)
المقطع الثالث : المقابلة بين التاريخين الميلادي والهجري
خاتمة :

	
	
	

	الدرس رقم8:
الخلفاء الراشدون
مقدمة :

المقطع الأول: مرحلة الخلافة الراشدية ونظام الشورى الذي قامت عليه
المقطع الثاني :  أسباب ونتائج الفتنة الكبرى
المقطع الثالث : الفتوحات الإسلامية الأولى
خاتمة:


	
	
	

	الدرس رقم9:
الخلافة الإسلامية الكبرى:الأمويون-العباسيون
مقدمة :

المقطع الأول: موطن الدولتين الاموية والعباسية ومراحل تطورهما التاريخي
                   - الإطار المكاني 

                   -  الإطار الزمني

المقطع الثاني : مقومات نظام الخلافة الإسلامية في عهد الأمويين والعباسيين
المقطع الثالث : الفتوحات الإسلامية في عهد الخلافة الإسلامية الكبرى
خاتمة:


	
	
	

	الفرض الأول
	
	
	


	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون التاريخ
الدورة الثانية

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم10:

الحضارة الإسلامية:الإنتاج الفكري
مقدمة : 

المقطع الأول : الإنتاج الفكري في الحضارة العربية الإسلامية
                    - المراكز الثقافية الإسلامية
                    - أهم الأحداث الفكرية التي عرفها العالم العربي الإسلامي
المقطع الثاني : عوامل الحركة العلمية والفكرية في الحضارة الإسلامية وفروعها
المقطع الثالث : المجالات الفكرية والعلمية وبعض روادها
المقطع الرابع : نماذج من الإنتاج الفكري في الحضارة الاسلامية
خاتمة :


	
	
	

	الدرس رقم11
النظام الفيودالي في أوربا في العصر الوسيط
مقدمة :

المقطع الأول: النظام الفيودالي في أوربا في العصر الوسيط
                        - الإطار الجغرافي
                        - الإطار التاريخي 

المقطع الثاني :  الأوضاع السياسية والاجتماعية في العصر الوسيط الاوربي
المقطع الثالث :  طبيعة وطبقات المجتمع الفيودالي
خاتمة:

	
	
	

	الدرس رقم12
الحروب الصليبية:المواجهة واحتكاك الحضارات
مقدمة :

المقطع الأول: المواجهة بين المسلمين والمسيحيين
                        - الإطار الجغرافي
                        - الإطار التاريخي 

 المقطع الثاني :  أسباب قيام الحروب الصليبية
المقطع الثالث :  مراحل قيام الحروب الصليبية
المقطع الرابع :  نتائج الحروب الصليبية
خاتمة:


	
	
	

	الفرض الثاني
	
	
	

	الفرض الثالث
	
	
	


	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون الجغرافيا
الدورة الأولى

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم1

الأرض:شكلها،تمثيلها
مقدمة :

المقطع الأول: تحديد شكل الأرض الحقيقي
 المقطع الثاني: مجهودات الإنسان لمعرفة شكل الأرض
المقطع الثالث: التمييز بين شكلي تمثيل الأرض
المقطع الرابع: التمييز بين شكلي تمثيل الأرض
خاتمة :


	
	
	

	الدرس رقم2

التدرب على رسم الإحداثيات وتحديد الموقع
مقدمة :

المقطع الأول: اكتشاف مفهوم الإحداثيات الجغرافية
المقطع الثاني: طريقة قياس درجات خطوط الطول والعرض والتدرب عليها
المقطع الثالث: التدرب على رسم الاحداثياث الجغرافية

خاتمة:
	
	
	

	الدرس رقم3

الأرض في الكون
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم الكون والمجموعة الشمسية
المقطع الثاني: دوران الأرض حول نفسها وحول الشمس
المقطع الثالث: نتائج دوران الأرض
المقطع الرابع: حركة القمر حول الأرض وأوجهه
خاتمة
	
	
	

	الفرض الأول
	
	
	


	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون الجغرافيا
الدورة الأولى

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم4
الأرض كوكب في تحول مسمر
مقدمة :

المقطع الأول: العوامل الباطنية المسؤولة عن تعير سطح الأرض
 المقطع الثاني:  العوامل الخارجية المسؤولة عن تعير سطح الأرض
المقطع الثالث: أنشطة السكان ودورها في تغير سطح الأرض
خاتمة :


	
	
	

	الدرس رقم5
اليابس والمائي
مقدمة :

المقطع الأول: اكتشاف مفهومي اليابس والمائي وتوزيعهما على سطح الأرض
المقطع الثاني: أشكال التضاريس القارية وخصائصها
المقطع  الثالث :  أشكال التضاريس البحرية وخصائصها
خاتمة:
	
	
	

	الدرس رقم6
الغلاف الجوي
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم الغلاف الجوي وخصائصه
المقطع الثاني: عناصر الطقس والمناخ:الحرارة والتساقطات
المقطع الثالث:  عناصر الطقس والمناخ:الضغط الجوي والرياح
المقطع الرابع: النطاقات المناخية وأنواع المناخات وتوزيعها على الأرض
خاتمة
	
	
	

	الفرض الثاني
	
	
	

	الفرض الثالث
	
	
	


	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون الجغرافيا
الدورة الثانية

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم7

دينامية السكان وتوزيعهم
مقدمة :

المقطع الأول: وصف وتفسير النمو الديمغرافي في العالم
المقطع الثاني: التمييز بين وضعيات سكانية مختلفة
المقطع الثالث: وصف وتفسير توزيع سكان العالم
المقطع الرابع: وصف ظاهرة التمدن في العالم وتفسيرها
خاتمة :
	
	
	

	ملف حول المغرب ومؤشر التنمية البشرية
	
	
	

	الدرس رقم8

التدرب على تمثيل البنية والكثافة السكانية
مقدمة :

المقطع الأول:  البنية السكانية وتمثيلها
                        – مفهوم البنية السكانية 
                        – تمثيل وقراءة البنية السكانية
المقطع الثاني: الكثافة السكانية وقراءتها
                        – مفهوم ومكونات الكثافة السكانية 
                        – تمثيل الكثافة السكانية
خاتمة:

	
	
	

	الدرس رقم9

أنشطة السكان:الفلاحة
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم الفلاحة
المقطع الثاني: مقومات الفلاحة
المقطع الثالث: انواع النشاط الفلاحي في العالم
خاتمة
	
	
	

	الفرض الأول
	
	
	


	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون الجغرافيا
الدورة الثانية

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم10

أنشطة السكان:الصناعة
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم الصتاعة وتطورها
المقطع الثاني: مقومات الصناعة
المقطع الثالث: انواع الصناعات وفروعها
المقطع الرابع: التوزيع الجغرافي لأهم الصناعات في العالم

خاتمة :


	
	
	

	الدرس رقم11

أنشطة السكان:التجارة والخدمات
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم التجارة والخدمات وأهميتهما الاقتصادية
المقطع الثاني: مقومات نشاط التجارة والخدمات
المقطع الثالث: أنشطة التجارة والخدمات
المقطع الرابع: التوزيع الجغرافي للأنشطة التجارية والخدماتية
خاتمة

	
	
	

	أنشطة وتمارين لاستثمار وتقوية التعلمات

ملف:

الخصائص الطبيعية والبشرية لمحيط المتعلم وكيفية استغلالها

	
	
	

	الفرض الثاني
	
	
	

	الفرض الثالث
	
	
	


	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون التربية على المواطنة
الدورة الأولى

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم1

الكرامة
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم الكرامة وخصائصه ومكوناته الأساسية 

المقطع الثاني: مفهوم الكرامة في سياق القواعد التي تؤسسه
المقطع الثالث: حالات من الواقع ذات صلة بمفهوم الكرامة

المقطع الرابع: حالات من الواقع ذات صلة بمفهوم الكرامة
المقطع الخامس: اتخاذ قرار بشان كرامتي وكرامة الآخرين
خاتمة :


	
	
	

	الدرس رقم2

الحرية
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم الحرية والمراحل الكبرى لنضال الإنسانية من اجله
المقطع الثاني: أنواع الحريات والمبادئ التي تنظمها

المقطع  الثالث : موقع الحرية في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان

المقطع الرابع: اتخاذ قرار يخص الحرية والبرهنة عليه
خاتمة

	
	
	

	الدرس رقم3

المساواة
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم المساواة ومبادئه الحقوقية
المقطع الثاني: مفهوم التمييز وأشكاله
المقطع الثالث: انجاز ملصق تواصلي يدعو الشباب إلى المشاركة في الحياة العامة
خاتمة
	
	
	

	الفرض الأول
	
	
	


	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون التربية على المواطنة
الدورة الأولى

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم4
العدل
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم العدل والخصائص المميزة له 

المقطع الثاني:  مفهوم العدل ضمن مبادئ وقواعد حقوقية
المقطع الثالث: نص لعمر بن الخطاب يتعلق بالقضاء
المقطع الرابع: أنواع المحاكم المغربية
خاتمة :
	
	
	

	الدرس رقم5
التضامن
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم التضامن والمبادئ التي يقوم عليها
المقطع الثاني: نماذج من العمل التضامني على الصعيد الوطني
المقطع  الثالث : نماذج من العمل التضامني على الصعيد الدولي
المقطع الرابع: اتخاذ قرار بشان العمل التضامني

خاتمة
	
	
	

	الدرس رقم6

التسامح
مقدمة:

المقطع الأول:  مفهوم التضامن والمبادئ التي يقوم عليها
المقطع الثاني: أنواع التسامح في العلاقات الإنسانية

المقطع  الثالث : التدرب على منهجية كتابة مقال يعكس تجربة شخصية في موضوع التسامح وتقديم ملف قي موضوع التعايش بين الأديان
خاتمة:
	
	
	

	الفرض الثاني
	
	
	

	الفرض الثالث
	
	
	


	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون التربية على المواطنة
الدورة الثانية

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم7

الديمقراطية
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم الديمقراطية ومبادئ وخصائص الحكم الديمقراطي 

المقطع الثاني:  مفهوم الديمقراطية  ضمن مرجعيات حقوقية متعددة

المقطع الثالث: المقارنة بين النظام الديمقراطي والنظام الديكتاتوري

المقطع الرابع: التدرب على القيام باختيارات مسؤولة في الحياة اليومية

  خاتمة :
	
	
	

	الدرس رقم8

السلم
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم السلم ومبادئه  الحقوقية
المقطع الثاني: أنواع السلم وخصائصه

المقطع الثالث: هيئة الأمم المتحدة ودورها في تحقيق السلم العالمي

المقطع الرابع: التدرب على تدبير نزاع في الحياة المدرسية بطرق سلمية       

خاتمة
	
	
	

	الدرس رقم9

القاعدة القانونية
مقدمة :

المقطع الأول: مفهوم القانون وخصائص القاعدة القانونية

المقطع الثاني: مصادر القاعدة القانونية
المقطع الثالث: المبادئ الحقوقية لدور القانون ومجالات تطبيقه

المقطع الرابع: المشاركة في تدبير وتسيير ورشة نقاش حول موضوع القانون
خاتمة
	
	
	

	الفرض الأول
	
	
	


	المستوي : الأولى ثانوي إعدادي
مكون التربية على المواطنة
الدورة الثانية

	الدرس أو الفرض
	1/1
	2/1
	3/1

	الدرس رقم10

زيارة مؤسسة مهتمة بحقوق الإنسان
مقدمة :
المقطع الأول: المؤسسات المهتمة بحقوق الإنسان في المغرب 

المقطع الثاني: الخطوات المنهجية لإعداد زيارة والتدرب على تنفيذها
المقطع الثالث: التدرب على إجراء استجواب/مقابلة
المقطع الثالث: التدرب على مهارة كتابة تقرير
خاتمة:
	
	
	

	أنشطة وتمارين لاستثمار وتقوية التعلمات في مجال التربية على المواطنة

	
	
	

	الفرض الثاني
	
	
	

	الفرض الثالث
	
	
	


