
 

Tuto Gilet à ailerons 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 – Couper 2 devants, 1 dos et 2 ailerons en tissu dessus et la même chose en doublure ou tissu dessous 

(Pour le patron, à partir d’une base T Shirt par exemple, j’ai fait les modifications suivantes : j’ai creusé l’encolure de 
1 cm ; j’ai élargi le gilet de 1cm au niveau des emmanchures, j’ai évasé le gilet en bas de 1cm , j’ai allongé l’épaule de 
1cm  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 - Préparer les ailerons : coudre endroit contre endroit les bords extérieurs, ouvrir , replier sur l’endroit et passer 
des fils de fronces sur le bord arrondi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3- Assembler les épaules (tissu et doublure) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- Positionner les ailerons et froncer (pour une taille 2 ans, j’ai ramené  l’aileron de 18cm à 12cm : 6cm de chaque 
coté de l’épaule)  Coudre à 5 mm du bord 

 

5-  Superposer tissu et doublure, endroit contre 
endroit, les ailerons sont pris entre les 2 
épaisseurs,  et épingler  tout le tour  

SAUF les cotés 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
6- Coudre tout le tour sauf les cotés 

Attention : 

Penser à insérer un système de fermeture (lien ou ruban ou patte…) 

Commencer la piqure et arrêter la piqure  chaque fois à 1 cm du bord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7- Recouper les réserves à 5 mm et retourner le gilet comme une chaussette 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8-«  Sorti r » les coutures,   les repasser sans trop appuyer,   et préparer les coutures des cotés  

Assembler les cotés du tissu dessus, endroit contre endroit, et coudre à 1 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9- Repasser la couture ouverte, glisser la doublure du dos sous celle du devant 

Replier la réserve de la doublure du devant et l’épingler au coté 

 

 



 
10- Au choix coudre à la main ou à la machine en prenant toutes les épaisseurs 

C’est ce que j’ai fait sur ce gilet 

 

Gilet terminé 

En fait il est complètement réversible 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


