
Litanies des Pécheurs pénitents

Seigneur, ayez pitié de nous.
Christ, ayez pitié de nous.
Seigneur, ayez pitié de nous
Christ, écoutez les soupirs de nos cœurs.
Christ, exaucez nos ardentes prières.
O Dieu, qui nous permettez à votre égard le doux 
Nom de père, ayez pitié de nous.
O Dieu le fils, qui avez racheté le monde au prix de 
votre sang, ayez pitié de nous.
O Dieu, Esprit-Saint, sans l'inspiration de qui le Nom 
même de Jésus demeurerait inutile sur nos lèvres, 
ayez pitié de nous.
Trinité sainte, dont notre âme adore l'égale majesté, 
ayez pitié de nous.

Seigneur, qui ne voulez pas la mort des Pécheurs mais 
plutôt qu'ils se convertissent et qu'ils vivent, ayez pitié  
de nous.
Seigneur, qui avez compassion de tous les hommes, 
Seigneur, qui dissimulez leurs péchés afin qu'ils 
fassent pénitence, ayez pitié de nous.
Seigneur, qui n'avez jamais rejeté un cœur contrit et 
humilié, ayez pitié de nous.
Seigneur, qui ne vous souvenez plus de nos péchés 
après que nous avons fait pénitence, ayez pitié de  
nous.
Seigneur, qui, après la chute d'Adam, lui avez fait 
connaître sa faute et l'avez appelé a la pénitence,
Seigneur, qui avez pardonné a David, lorsqu'il 
s'accusa de son péché, et qu'il en fit pénitence,
Seigneur, qui avez pardonné au peuple de Ninive, 
lorsqu'il fit pénitence dans le jeûne, la cendre et le 
cilice,
O Bon Jésus, qui, venant racheter les hommes avez 
envoyé devant Vous Jean-Baptiste, pour leur prêcher 
la pénitence,
O Bon Jésus, qui avez déclaré que le Publicain se 
frappant sa poitrine avec douleur et humilité avait été 
purifié,
O Bon Jésus, qui avez fait espérer le Pardon aux plus 
grands Pécheurs dans la Parabole de l'enfant prodigue,
O Bon Jésus, qui avez pardonné a Madeleine ses 
grands péchés, parce qu'elle avait beaucoup aimé,

O Bon Jésus, qui avez sauvé la vie à la femme 
adultère, ayez pitié de nous.
O Bon Jésus, qui avez été chercher la Samaritaine, et 
qui l'avez retirée de ses désordres, ayez pitié de nous.
O Bon Jésus, qui avez mis Zachée converti au nombre 
des vrais enfants d'Abraham, ayez pitié de nous.
O Bon Jésus, dont la Miséricorde fit expier à Saint 
Pierre son crime par les larmes de la pénitence,
O Bon Jésus, qui, élevé sur la Croix, promîtes le 
paradis au Bon Larron pénitent,
O Bon Jésus, qui avez voulu être une Victime de 
propitiation pour nos péchés,
O Bon Jésus, qui, par Amour pour nous, Vous êtes 
rendu un objet de malédiction,
O Bon Jésus, qui avez, par Votre Sang, réconcilié le 
Ciel avec la terre, ayez pitié de nous,

Soyez-nous propice, pardonnez-nous, Seigneur,
Soyez-nous propice, exaucez-nous, Seigneur,

De tout péché, délivrez-nous, Seigneur. 
Par les larmes que Vous avez répandues dans la 
Crèche, délivrez-nous, Seigneur.
Par les douleurs de Votre sanglante Circoncision,
Par la pauvreté et les travaux de Votre Vie Cachée,
Par Votre Baptême et la rigueur de Votre jeûne,
Par les sueurs et les travaux de Votre Vie Publique,
Par Votre Agonie et Votre sueur de Sang a la a vue de 
nos péchés,
Par les opprobres dont Vous avez été rassasié pour 
nous, 
Par les tourments de Votre Passion,
Par Votre Abandon et Votre mort cruelle, 
Par le coup de la lance qui nous ouvrit Votre Divin 
Cœur,
Par les douleurs de Votre Sainte Mère, 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, 
pardonnez-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, 
exaucez-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, 
ayez pitié de nous, Seigneur.

Seigneur, Dieu des Vertus, convertissez-nous,
Montrez-nous Votre Visage, et nous serons sauvés.

Prions

O Dieu, qui ne rejetez personne, mais qui, par une grande Miséricorde, Vous laissez toucher en faveur des 
plus grands Pécheurs, lorsqu'ils font pénitence, écoutez favorablement les prières que nous Vous adressons 
dans notre misère; dissipez les ténèbres où nos passions nous plongent, et accordez-nous la grâce d'accomplir 
fidèlement Vos Saints Commandements. nous Vous le demandons par Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen.


