Parmentier de saumon

Pour 4 personnes
Cuisson: Th.7 ou 210°C.

Ingrédients :
-500g de pommes de terre cuites à l'eau
-200 ml de crème fraîche
-400 g de saumon frais coupé en petit dés
-2 échalotes émincées
-sel et poivre
-5 brins d'aneth
Préparation :

Ecraser les pommes de terre cuites à l'eau dans un saladier avec la crème fraîche, le sel et le poivre.

Dans le fond d'un plat pour le four, déposer une couche de saumon en dés, les échalotes, quelques brins d'aneth. Saler et poivrer.

Recouvrir avec la purée de pommes de terre et faire cuire dans le four préchauffé 35 minutes, Th.7 ou 210°C.

Découvrir les 5 dernières minutes de cuisson.

Servir chaud accompagné d'une salade verte.
Bon appétit!!!
Chez Couramiotte
