Tartare céleri blanc, truite fumée et graines de pavot
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Plumes et combagnie





Ingrédients pour 2 personnes :
· 1 petite botte de céleri blanc 
· 2 filets de truite fumée

· 2 c à s d’huile d’olive

· 1 c à s de vinaigre balsamique

· 1 c à c de moutarde forte
· 1 c à c de graines de pavot
· Sel, poivre

Préparer la vinaigrette : mélanger vinaigre et moutarde, ajouter sel et poivre, bien mélanger et ajouter l’huile en émulsionnant pour obtenir un mélange homogène. Couper le céleri en petits morceaux, ajouter la vinaigrette et mélanger. Effilocher les filets de truite.
Montage : dans un cercle, disposer une première couche de céleri, en tassant bien puis mettre les morceaux de truite, tasser et mettre au frais jusqu’au moment de servir. Démouler sur une assiette, parsemer de graines de pavot et déguster avec un filet de citron.
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