Purée carotte-riz (repas spécial gastro)

Ingrédients : 

- 3 carottes
- 1 petite pomme de terre
- 15 cl d'eau de cuisson du riz
- Sel

Recette :

Épluchez les carottes et la pomme de terre. Coupez les légumes en petits morceaux. Faites-les cuire dans une casserole d'eau légèrement salée (oui, on n'hésite pas à saler la purée en cas de gastro !)

Pendant que les légumes cuisent, faites cuire du riz dans une autre casserole. Faites cuire le riz longtemps pour que l'eau de cuisson du riz soit assez épaisse et bien concentrée en amidon.

Mixez ensuite les légumes avec l'eau de cuisson du riz et un peu de sel. 
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