
CURRY DE POULET AUX LEGUMES ET QUINOA
Une recette préparée un midi alors que j'étais seule avec Gabriel. Nous nous sommes régalés tout simplement !
Pour 4 personnes
Préparation : 15 minutes
Cuisson : 30 minutes environ
Matériel : 1 poêle, 1 sauteuse
Ingrédients :
- 450 g de filets de poulet
- 1/2 kub or
- 3 cuillères à café de pâte de curry
- 200 ml de lait de coco
- 2 carottes
- 1 aubergine
- 1 oignon rouge
- poivre
- 3 gousses d'ail
- 1 verre d'eau
- 200 g de quinoa
- 4 verres d'eau
- 1/2 kub or
- 2 cuillères à soupe d'huile d'olives
Peler l'oignon et les gousses d'ail, les émincer finement.
Mettre l'huile à chauffer dans une sauteuse puis y faire revenir l’oignon et l'ail.
Dans la poêle, mettre l'eau, le demi kub or avec le quinoa et le faire cuire jusqu'à absorption de l'eau.
Pendant ce temps peler les carottes et les couper en petits dés. L'ajouter à l’oignon.
Laver et sécher l'aubergine, ôter ses extrémités puis la couper en petits dés. Les mettre également dans la sauteuse.
Couper le poulet en cubes et le faire revenir avec les légumes.
Ajouter le demi kub or, la pâte de curry et le lait de coco. Poivrer et poursuivre la cuisson pendant 20 minutes environ à feu doux.
Servir le poulet aux légumes dans des bols avec le quinoa.
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